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ATENCION A ENFERMOS/AS DE ALZHEIMER Y
OTRAS DEMENCIAS EN EL DOMICILIO

014 Formacidn profesional para el empleo dirigida
preferentemente a trabajadores/as ocupados/as

DURACION:
*20 Horas
REQUISITOS
1. Dominio del castellano hablado y escrito
OBJETIVOS DEL CURSO

OBJETIVO GENERAL:

e Redlizar intervenciones para mejorar la calidad de vida del enfermo vy
atender las diferentes necesidades en su propio entorno

e Redlizar intervenciones para estimular la capacidad cognitiva y funcional del
enfermo en el entorno fisico y adaptar las tareas para obtener un mejor
rendimiento y autonomia personal

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Trabajar para mantener la autonomia del enfermo.

e Conocer y actuar sobre las dificultades y problemas que se encuentra un
enfermo de Alzheimer en sus actividades diarias dentfro de su entorno.

e Propiciar un entorno seguro, que mantenga la personalidad y las
capacidades para desarrollar de forma auténoma las actividades de la vida
diaria.

e Trabajar con el entorno las actividades cotidianas, que dificultades se
encuentfran y como mantenerlas.

e Trabajar y estimular las capacidades mentales vy fisicas para potenciar y
mantener la autonomia.

e Atender la enfermedad de Alzheimer el mayor tiempo posible en su propio
entorno con calidad y técnicas especificas.

e Atender las necesidades especiales en casos mds avanzados.
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DESTINATARIOS DEL CURSO
A todas aquellas personas que quieran aprender o frabajen con este colectivo

CONTENIDO

¢ Vivir con un enfermo de Alzheimer

e La enfermedad de Alzheimer, actitudes necesarias para su atencion.

e Cuidar sin descuidarse.

e Pautas para mantener la autonomia.

¢ Actividades cotidianas, dificultades y consejos para su atencion y cuidado.
e La importancia de adaptar el entorno.

¢ La importancia de trabajar las capacidades mentales vy fisicas.

¢ Atencién y actuaciones necesarias en casos avanzados de la enfermedad.

PRACTICAS

La metodologia impartida a lo largo del curso serd principalmente tedrico —
practica.

NOTA IMPORTANTE:

La seleccion de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripcion,
teniendo en cuenta la situacién laboral en la fecha de inicio del curso. Se
avisard a las personas admitidas una semana antes a fravés de un mensaje al
movil o lamada telefénica.

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras vy
desempleadas. Para intentar que todos y todas tengdis una oportunidad y se
aprovechen los recursos publicos que desde aqui gestionamos, cada alumno
o alumna tendrd la opcidn de realizar un curso por semestre. En el caso de que
hubiera plazas disponibles, se habilitard la opcidén de participar en mds de una
accion siempre y cuando no se supere el nUmero de horas mdéximas marcadas
por cada programacion.
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