
 

 
 

 

 

 

 

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL 

DOMICILIO: MANTENIMIENTO Y REHABILITACIÓN 

PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS EN EL DOMICILIO 

UF0122 ©  

024 Formación profesional para el empleo dirigida preferentemente 

a trabajadores/as ocupados/as   

 

DURACIÓN: 80 Horas. 

REQUISITOS 

1. Dominio del castellano hablado y escrito 

2. Competencia matemática 

3. Tendrán preferencia aquellas personas que hayan realizado otros módulos o 

unidades formativas pertenecientes al mismo certificado de profesionalidad y 

aquellos que cumplan con los  requisitos académicos que establecen las 

disposiciones generales del certificado:  

- Quienes cumplan el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de 

grado medio. 

- Quienes tengan superada la prueba de acceso a la  universidad para 

mayores de 25 años.  

 

OBJETIVOS: 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar intervenciones de atención psicosocial domiciliaria dirigidas a personas con 

necesidades de atención sociosanitaria 

OBJETIVOS  ESPECÍFICOS 

 Conocer y analizar las características y necesidades psicosociales de las 

personas dependientes, determinando las actitudes y valores que debe 

manifestar el profesional de atención directa con las personas 

dependientes y su entorno. 

 Aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las 

actividades previstas en un programa establecido. 

 Aplicar técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de 

relación social adaptadas a los colectivos de intervención 



 

 
 

 

 

 

CONTENIDO: 

 

1. PSICOLOGÍA BÁSICA APLICADA A LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE 

PERSONAS DEPENDIENTES 

 Conceptos fundamentales. 

 Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivación, emoción, alteraciones, El 

proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia. 

 Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolución del 

entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Necesidades 

especiales de atención y apoyo integral. Calidad de vida, apoyo y 

autodeterminación en la persona mayor. Conceptos fundamentales, 

características y necesidades en enfermedad y convalecencia. 

 

2. RELACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADAS 

 Características de la relación social de las personas dependientes. Habilidades 

sociales fundamentales. 

 Dificultades de relación social. Situaciones conflictivas. 

 Técnicas para favorecer la relación social. Actividades de acompañamiento y 

de relación social. Estrategias de intervención. 

 Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologías, asociacionismo, 

recursos del entorno y vías de acceso a los mismos. 

 
 

3. PRESTACIÓN DE ORIENTACIÓN A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES 

PRINCIPALES 

 Técnicas e instrumentos de observación aplicados a las situaciones domiciliarias. 

 La observación y el registro de la evolución funcional y el desarrollo de 

actividades de atención. 

 Instrumentos de observación. 

 

 

 

4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMÍA PERSONAL, 

COMUNICACIÓN Y 

RELACIÓN SOCIAL 

 Distribución y decoración de espacios. 

 Uso de materiales domésticos. 

 

 
 
 



 

 
 

 

 

 
 

5. ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL 

 Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía psicosocial en 

situaciones cotidianas del domicilio. 

 Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención. 

 Técnicas de resolución de conflictos. 

 Procedimientos y estrategias de modificación de conducta. 

 Intervención de acompañamiento y apoyo en la relación social, en la 

resolución de gestiones y en el entorno familiar. Disposición para la atención 

integral a las personas.  

 Preferencia por las técnicas de humanización de la ayuda. 

 

OBSERVACIONES: 

Esta acción formativa recoge los contenidos de la Unidad Formativa UF0122 

perteneciente al Módulo Formativo: Atención y apoyo psicosocial domiciliario 

(MF0250_2) del  Certificado de Profesionalidad de Atención sociosanitaria a personas 

en el domicilio. La cualificación profesional de referencia de este certificado es la de 

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS EN EL DOMICILIO (SSC089_2).  

 

NOTA IMPORTANTE:  

La selección de los/as participantes se realizará mediante un cuestionario con el fin de 

que el personal docente pueda homogeneizar el grupo en función de los 

conocimientos, experiencia y/o formación y en el que podamos comprobar si se 

cumplen los requisitos previos indicados en este temario para hacer el curso. Se tendrá 

también en cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisará a las 

personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al móvil o llamada 

telefónica.  

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y desempleadas. 

Para intentar que todos y todas tengáis una oportunidad y se aprovechen los recursos 

públicos que desde aquí gestionamos, cada alumno o alumna tendrá la opción de 

realizar un curso por semestre. En el caso de que hubiera plazas disponibles, se 

habilitará la opción de participar en más de una acción siempre y cuando no se 

supere el número de horas máximas marcadas por cada programación. 

 


