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DIETETICA Y NUTRICION: ALIMENTACION Y
NUTRICION INFANTIL

093 Formacion profesional para el empleo dirigida
preferentemente a trabajadores/as ocupados/as

DURACION: 40HH

REQUISITOS

1. Dominio del castellano hablado y escrito

¢ QUE ES?:

Curso especializado de Alimentacidon y Nutricion infantil dirigido a todas
aquellas personas que se interesan por su alimentacion y que conviven o
frabajan en el cuidado y atencion de nifos y ninas: guarderias, comedor
escolar, cuidadores.

La alimentacion es un tema esencial denfro de todo programa de formacion
en el cuidado infantil como base para la educacion alimentaria y de estilos
de vida saludable de los mas pequenos. Una alimentacion adecuada permite
el crecimiento y el desarrollo dptimo de los ninos y ninas. Muchas veces, los
responsables de su alimentacion se enfrentan a dificultades en torno a los
fipos de dalimentos, las cantidades y la frecuencia de consumo mads
adecuada segun la edad, y teniendo en cuenta si el niho estd enfermo o
tiene alguna enfermedad. Estas y otras cuestiones se abordan en este curso.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL

Proporcionar una amplia vision de lo que es la Nufricion Humanag,
desmitificando la Dietética como un simple régimen alimentario.

Proporcionar los conocimientos necesarios y actualizados sobre Dietétfica y
Nuftricion, acompanados de herramientas de trabajo Utiles para su aplicacion
en el dmbito laboral y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

& Conocer mejor los alimentos, los nutrientes y sus principales funciones en
el organismo.
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—"% Saber adecuar la alimentdcion segun los criterios de la dieta
equilibrada.

L Adquirir practica en la confeccidn de menus equilibrados.

& Conocer el desarrollo fisioldgico del cuerpo humano segin la edad del
niNo.

% Saber adaptar la alimentacion a las necesidades especificas de cada

nino segun su edad y su estado de salud: alergias e intfolerancias
alimentarias, problemas digestivos (diarrea, estrenimiento).

DIRIGIDO A:

Profesionales de la rama sanitaria. Personas que sientan un gran interés
en el aprendizaje y prdactica de la Dietética, tanto en el dmbito personal
como el comunitario, que conviven o trabajan en el cuidado y la
atencidén de ninos y ninas.

CURSOS RELACIONADOS:

Alimentacién y Nutricion infantil

v v

Dieta equilibrada y
prevencion de enfermedades

Alimentacién y Nutricion en
trastornos neuroldgicos:
Altzheimer, Parkinson y

Prevencion y tratamiento dietético:
obesidad, diabetes y cardiovascula

apopleijias
Alimentacioén en geriatria
Dietética vy restauracion Alimentacioén y deporte
colectiva: comedores infantiles,
geridtricos, hospitales...
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Contenido:
1. Dietética bdsica
1.1 Fisiologia y nutriciéon
1.2 Diferencia entre alimento y nutriente.
1.3 Nutrientes, funciones y enfermedades relacionadas:
- Carbohidratos, proteinas y grasas o lipidos
- Vitaminas y minerales
- Fibra, anfioxidantes
- Agua
1.4 Grupos bdsicos de dalimentos: caracteristicas bromatoldgicas vy
recomendaciones dietéticas.

1.5 Guias alimentarias para la poblacidon general: dieta equilibrada. Dieta
mediterrdnea.

1.6 Técnicas de confeccidon de mends.
2. Alimentacion y nutricion infantil

2.1 Caracteristicas fisioldgicas segun la edad: el bebé de menos de un ano,
el nino de 1 a 3 anos, el nino de 4 a 11 anos.

2.2 La alimentacién del lactante. Lactancia materna. Lactancia artificial.
Alimentacién complementaria a la lactancia: tipos de alimentos,
cantidades, frecuencia de consumo.

2.3 Pautas dietéticas aconsejadas en los pequenos:
- Raciones diarias y frecuencia de consumo de alimentos.
- Distribucion de las comidas en el dia.
- Caracteristicas generales de la dieta.

2.4 Carencias nutricionales mds comunes.

2.5 Mitos y errores en torno a la alimentacion de los ninos.

3. Dietoterapia

3.1 Alimentacioén en los trastornos mads frecuentes:
- Diarrea y estrenimiento.
- Alergias alimentarias.

- Intolerancias alimentarias.
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Practicas
En papel (ejercicio individual)

1. Identificar los nutrientes caracteristicos de cada grupo de alimentos vy las
funciones que desempenan en el organismo.

En papel (ejercicio grupal), expositivo

1. Corregir menUs desequilibrados.
2. Confeccionar menUs de acuerdo a los criterios de dieta equilibrada.

3. Confeccién de menuUs equiliborados de acuerdo a las recomendaciones
dietéticas para la poblaciéon infantil.

Ejercicio de andlisis

1. Casos prdcticos sobre dietas adaptadas a los trastornos mds frecuentes en
la infancia.

2. Confeccionar un menu escolar equilibrado. Complementar la alimentacion
con cenas equilibradas.

En el ordenador

1. Visitar pdginas web de interés.
Video
1. Proyeccidén de videos sobre el fema, segun desarrollo del curso:
- Alimentaciéon escolar.

-Reportaje de investigacion: obesidad infantil; la generacion de las
grandes tallas.

NOTA IMPORTANTE:

La seleccion de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripcion,
teniendo en cuenta la situacién laboral en la fecha de inicio del curso. Se
avisard a las personas admitidas una semana antes a fravés de un mensaje al
movil o llamada telefénica.

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y
desempleadas. Para intentar que todos y todas tengdis una oporfunidad vy se
aprovechen los recursos publicos que desde aqui gestionamos, cada alumno
o alumna tendrd la opcion de realizar un curso por semestre. En el caso de que
hubiera plazas disponibles, se habilitard la opcion de participar en mds de una
accion siempre y cuando no se supere el nUmero de horas méximas marcadas
por cada programacion.
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