Planes de formacién intersectoriales dirigidos prioritariamente a trabajadores/as ocupados/as

OFICIOS/CARRETILLAS

L
138 MANIPULACION DE CARGAS CON CARRETILLAS

ELEVADORAS

DURACION: 60 HORAS ‘

REQUISITOS

Dominio del castellano hablado y escrito

DIRIGIDO A:

Personas que deseen obtener el carnet de conduccion de carretillas elevadoras, para cumplir con lo
establecido en el R.D. 1215/1997 anexo Il (formacion especifica para vehiculos méviles automotores) y
ademds que desarrollen o quieran desarrollar su actividad profesional en almacenes o depdsitos de
empresas en ocupaciones como mozo/a de almacén, preparador/a de pedidos, operario/a de
logistica o carretillero/a

OBJETIVOS DEL CURSO
OBJETIVO GENERAL

Identificar las condiciones bdsicas de manipulacién de materiales y productos para su carga o
descarga y Clasificar y describir los distintos tipos de paletizacién, Interpretar y aplicar la normativa
referente a la prevencién de riesgos laborales y de la salud de los trabajadores, Manipular cargas y/o
conducir carretillas, efectuando operaciones convencionales de carga, transporte y descarga de
materiales o productos, teniendo en cuenta las medidas de seguridad, prevencién de riesgos vy
senalizacién del entorno de trabajo, Organizar los recursos, humanos y técnicos y controlar las
existencias del almacén en funcién del tipo y volumen de actividad a realizar, Realizar primeros auxilios
bdsicos en el puesto de trabajo

CONTENIDO
Los contenidos formativos del MF0432_1: Manipulacion de cargas con carretillas elevadoras de la
cualificaciéon ACTIVIDADES AUXILIARES DE ALMACEN COM411_1, han sido la referencia para la

elaboracién de este programa formativo.

1. NORMATIVA COMUNITARIA Y ESPANOLA

Aspectos fundamentales sobre: normativa que desarrolla la ley de prevencién de riesgos laborales,
estableciendo las disposiciones minimas de seguridad y salud. Directivas comunitarias y normativa
espanola por la que se aprueban los reglamentos de manipulacién manual de carga, asi como, las de
carretillas automotoras de manutencion. Normas UNE, y NTP del Instituto Nacional Seguridad e Higiene
en el Trabagjo.

2. MANUTENCION

Importancia socio-econdmica.

Flujo logistico de cargas y servicios

Equipos para manutencion.

Unidad de carga.

Financia: Imparte: Entidad solicitante:
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Planes de formacién intersectoriales dirigidos prioritariamente a trabajadores/as ocupados/as

3. PALETIZACION DE LA CARGA
Sistemas de paletizacion.

Tipos de paletas.
Contenedores, bidones y otros.
Manutenciones especiales.
Mercancias peligrosas.

4, ESTABILIDAD DE LA CARGA

Nociones de equilibrio. Tipos.

Aplicacién de la ley de la palanca.

Centro de gravedad de la carga: concepto elemental y métodos sencillos para su determinacion.
Interaccion entre el centro de gravedad de la carga vy el de la carretilla.

Triangulo de sustentacion de la carretilla contrapesada convencional.

Pérdida de estabilidad de la carretilla descargada y cargada.

Vuelco transversal y longitudinal: como evitarlos.

Comportamiento dindmico y estatico de la carretilla cargada y descargada: exceso de
velocidad,sobrecarga, carga mal colocada, aceleraciones, maniobras incorrectas.

5. CARRETILLAS DE MANUTENCION AUTOMOTORA Y MANUAL

Clasificacion vy tipos.

Principales elementos de las carretillas manuales.

Principales elementos de las carretillas elevadoras de horquilla

Sistema de elevacion.

Tipos de mdstiles, horquillas, cilindros hidréulicos, tableros portahorquillas y otros.

6. MANEJO Y CONDUCCION DE CARRETILLAS
Localizacion de los elementos de la carretilla.
Motor térmico.

Motor eléctrico.

Manejo de la mdaquina:

- Eje directriz

- Puesta en marcha y detencién de la carretilla.
- Maniobras.

- Frenado, arranque y detencién del equipo.

- Mantenimiento de primer nivel.

7. SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS

Equipo de proteccién individual.

Simbolos y sefales.

Acceso/descenso de la carretilla: utilizacion del sistema de retencidn, cabina, cinturdn de seguridad.
Circulacién: velocidad de desplazamiento, trayectoria, naturaleza del piso, estado del mismo, entre
otros.

Seguridad en el manejo: tfransporte y elevacién de la carga

Precauciones en el fransporte en entornos especiales (industria quimica, explosivos y otros).

EVALUACION

En la evaluacion de los contenidos el personal docente realiza una evaluacion continua de los
alumnos/as, produciéndose un feed-back permanente entre los participantes posibilitando de esta
manera la transferencia del conocimiento (metodologias, buenas prdcticas, etc.) entre todas las
personas intervinientes. Esta evaluacién se realiza a través de ejercicios, actividades y ejercicios de
autocomprobacion. Todos ellos, instrumentos preparados por el formador/a.

Financia: Imparte: Entidad solicitante:
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Planes de formacién intersectoriales dirigidos prioritariamente a trabajadores/as ocupados/as

CURSOS RELACIONADOS / ITINERARIO FORMATIVO

-Almacenero
-Conduccién de carretillas elevadoras y Conducciéon de carretillas elevadoras avanzado

-Manipulacién de cargas con carretillas elevadoras: conduccion de carretillas, primeros auxilios,
gestiéon de almacén, manipulador alimentos sector almacén

NOTA INFORMATIVA — ORDEN DE INSCRIPCION

Esta programacién est & dirigida Prioritariamente TRABAJADORES/AS en activo. La Convocatoria limita
el porcentaje de participantes en situacion de desempleo y de personal de las Administraciones
Publicas.

La seleccidn de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripcion, teniendo en cuenta la
situacion laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisard a las personas admitidas una semana antes
a través de un mensaje al mévil o llamada telefénica.

Si en el periodo entre la inscripcidn y la fecha de inicio cambia tu stituaciéon laboral, debes
comunicarnoslo para que actualicemos tus datos.

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y desempleadas. Para intentar
gue todos y todas tengdis una oportunidad y se aprovechen los recursos puUblicos que desde aqui
gestionamos, cada alumno o alumna tendrd la opcidn de realizar un curso por semestre. En el caso de
gue hubiera plazas disponibles, se habilitard la opcidon de participar en mds de una accidn siempre y
cuando no se supere el nUmero de horas mdaximas marcadas por cada programacion.

En el momento de la confirmacion de la plaza y antes del inicio del curso, deberds justificar tu situacion
laboral presentando la documentacion:

- Fotocopia de D.N.IL
- Fotocopia de ndbmina o contrato de trabajo.
-En caso de ser autdnomo/a: Ultimo pago de la Seg. Soc. e I.A.E. (sélo profesionales liberales).

-En el caso de estar en situacion de desempleo, tarieta de demanda de empleo actualizada y tarjeta
S.S.

Financia: Imparte: Entidad solicitante:
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