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PRIORITARIAMENTE OCUPAD@S 2010 
165 INTERNET Y CORREO ELECTRÓNICO 
 

 
DURACIÓN: 24 HORAS 
 
REQUISITOS  
- Domino del castellano hablado y escrito. 
- Conocimientos de S.O. Windows 98/ME/XP. 

 
DIRIGIDO A:  
A todas aquellas personas que quieran aprender a manejar los diferentes servicios que 
ofrece la gran red, Internet. 
 
OBJETIVOS DEL CURSO 
OBJETIVO GENERAL 
INTERNET: 

- Definir qué es Internet y los dispositivos que necesita para su conexión. 
- Manejar el navegador Internet Explorer. 
- Localizar información en la red. 
- Utilizar un programa web de correo electrónico. 
- Bajarse archivos. 

 
CORREO ELECTRÓNICO: 

- Los alumnos/as abrirán una cuenta de correo electrónico de manera gratuita en la 
red (Yahoo, Hotmail, ect..) y realizarán ejercicios prácticos de envíos de mensajes y 
archivos adjuntos mediante el programa Outlook Express. 

 
CONTENIDO  
1. Introducción a Internet. 
2. Aspectos generales de Internet. 
3. Operaciones básicas con Internet. 
4. Correo electrónico. 
5. Chat. 
6. Grupos de noticias. 
7. Gestores de descarga. 
8. Outlook o Outlook Express. 
 
OBSERVACIONES  
REQUISITOS: Conocimientos del Sistema Operativo Windows 98/ME/XP. 
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NOTA IMPORTANTE: 
La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, teniendo en 
cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisará a las personas 
admitidas una semana antes a través de un mensaje al móvil o llamada telefónica.  
Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y desempleadas. Para 
intentar que todos y todas tengáis una oportunidad y se aprovechen los recursos públicos 
que desde aquí gestionamos, cada alumno o alumna tendrá la opción de realizar un curso 
por semestre. En el caso de que hubiera plazas disponibles, se habilitará la opción de 
participar en más de una acción siempre y cuando no se supere el número de horas 
máximas marcadas por cada programación. 
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