
 

 

 
MAQUETACION: ADOBE INDESIGN CS4, 
ILUSTRATOR 
 
186 Formación profesional para el empleo dirigida 
preferentemente a trabajadores/as ocupados/as   
 
DURACIÓN: 

*60 Horas 
 

REQUISITOS 

1. Dominio del castellano hablado y escrito 

2. Conocimientos básicos de informática 

 
OBJETIVOS DEL CURSO 

• Conocer este programa de diseño gráfico enfocado a la maquetacíon,  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Convertirte en maquetador de libros y revistas así como de documentos 
interactivos. 

• Adobe InDesign es la aplicación necesaria para el diseño y 
maquetación profesional. Una innovadora tecnología multimedia y su 
integración con Adobe Photoshop hacen de Adobe InDesign una 
herramienta imprescindible para el maquetador. Crear documentos 
digitales es muy fácil InDesign CS4 y Adobe Flash CS4 Professional se 
combinan para producir un archivo SWF con animación, interactividad, 
vídeo y sonido. 

 
DESTINATARIOS DEL CURSO 
Maquetadores/as profesionales que deseen conocer esta nueva herramienta.  
Usuarios de Antiguas versiones de InDesig  
Maquetadores/as sin experiencia, que deseen formarse con este software de 
Adobe.  
Diseñadores/as gráficos/as.  
El Curso Adobe InDesign está también indicado para todas aquellas personas 
que deseen aprender a diseñar y crear composiciones de textos. 
 
 



 

 

 
 
CURSOS  RELACIONADOS 
Illustrator, Photoshop,Flash,  … todos los programas de diseño gráfico y 
multimedia 
 

CONTENIDO 
1. Introducción a Adobe InDesign  
 ¿Que es un software de maquetación?  
 Funcionalidades de Adobe InDesign  

2. Interfaz del programa  
 Introducción a la interfaz del programa  
 Trabajo con las herramientas  
 Barras de herramientas  

3. Trabajo con documentos  
 Apertura y cierre de documentos  
 Almacenamiento de documentos  
 Recuperación de documentos  
 Visualización de documentos en pantalla  
 Configuración de documentos  
 Trabajo con documentos:  
 reglas, guias, cuadrículas  
 pliegos y páginas  
 páginas maestras  
 numeración de páginas  

 Trabajo con capas  
4. Herramientas de dibujo  
 Formás básicas  
 Herramienta Pluma  
 Trazados  
 Ajustes de trazados  
 Trazados compuestos  
 Creación de trazados a partir de textos  

5. Textos  
 Formateo de caracteres y parrafos  
 Tabuladores  
 Composición  
 Uso de estilos  
 



 

 

 
 
 Copia de atributos de texto  

6. Edición de textos  
 Marcos de texto  
 Adición y enlaces de marcos de texto  
 Propiedades de los marcos de texto  
 Edición de textos  
 Textos en trazados  
 Importación de texto  
 Exportación de texto  

7. Tablas e Índices  
 Definición y creación de tablas  
 Edición de tablas  
 Formateo de tablas  
 Apariencia de las tablas  
 Planificación y estructura de un índice  
 Formateo de un índice  
 Intervalos de páginas en los índices  
 Temas para los índices  

8. Trabajo con Objetos  
 Distribución de Objetos  
 Transformaciones  
 Objetos anidados  
 Desplazamiento de Objetos  
 Copia de Objetos  
 Transformación libre  

9. El color  
 Aplicación del color  
 Controles de color  
 Paleta muestras  
 Bibliotecas de muestras  
 Paleta Color  
 Degradados  
 Tintas planas y colores proceso  
 Gestor de tintas  

11. Transparencias  
 Transparencias en InDesing  
 Modos de fusión  



 

 

 Sombra paralela  
 
 

 
 Desvanecimiento de bordes  
 Acoplado  

12. Documentos dinámicos  
 Creación de documentos dinámicos para Flash  
 Creación de documentos dinámicos para PDF  

13. Archivos PDF  
 Definición de opciones para exportar a PDF  
 Seguridad de los PDF  
 PDF’s para visualizar en pantalla  
 Opciones avanzadas de exportación  
 Exportación del documento a PDF  

14. Impresión  
 Impresión en InDesign  
 Estilos de impresión  
 Configuración del dispositivo de salida  
 Presentación preliminar  
 Preparado para translado de archivos 

 
NOTA IMPORTANTE:  
La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, 
teniendo en cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se 
avisará a las personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al 
móvil o llamada telefónica.  
Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y 
desempleadas. Para intentar que todos y todas tengáis una oportunidad y se 
aprovechen los recursos públicos que desde aquí gestionamos, cada alumno 
o alumna tendrá la opción de realizar un curso por semestre. En el caso de que 
hubiera plazas disponibles, se habilitará la opción de participar en más de una 
acción siempre y cuando no se supere el número de horas máximas marcadas 
por cada programación. 
 

http://help.adobe.com/es_ES/InDesign/6.0/WS2DECDF40-B6DA-40b6-804F-2703D6C6A460.html�
http://help.adobe.com/es_ES/InDesign/6.0/WS25B6E685-EB91-4c42-9EC4-87E1F94D68B2.html�
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