
 

 

 
PSICOMOTRICIDAD EN CENTROS INFANTILES Y 
GUARDERIAS (DE 0 A 3 AÑOS) 
 
225 Formación profesional para el empleo dirigida 
preferentemente a trabajadores/as ocupados/as   
 
DURACIÓN: 

*30 Horas 
 

REQUISITOS 

1. Dominio del castellano hablado y escrito 

 
OBJETIVOS: 
OBJETIVO/ S GENERALE/ S 

- Conocer los fundamentos básicos de lo corporal, el desarrollo 
psicomotor y la vivencia psicomotriz. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Conocer las bases del desarrollo evolutivo en la primera infancia 
 Reconocer los diferentes elementos psicomotores fundamentales a 

trabajar 
Ofrecer conocimientos y recursos que posibiliten la atención psicomotriz en 
la atención educativa 

 
A QUIÉN VA DIRIGIDO: 
Personas que trabajen o deseen trabajar  con niños y niñas en centros de 
educación infantil en el ámbito de educación formal o no formal. 
 
CONTENIDO: 
1. Psicomotricidad: Delimitación del concepto. 

Teoría de los Niveles Armónicos: Etapas y niveles. 
Concepto de tono muscular, reflejos automáticos y actos voluntarios. 
Concepto de ritmo, inhibición y control. 

2. Etapa Neonatal: Técnicas de cachorreo y desarrollo del sistema rítmico. 
3. Etapa de Suelo: Técnicas de cachorreo y desarrollo del sistema rítmico. 
4. Etapa de Bipedestación: Desarrollo corporal y desarrollo del sistema rítmico. 
5. Trastornos psicomotores. 
6. Elaboración de programas de psicomotricidad. 



 

 

 
 

 
SELECCIÓN DE PARTICIPANTES 
La selección de los/as asistentes al curso se realizará por riguroso orden de 
inscripción. Se avisará a las personas admitidas a través de un mensaje al móvil 
o llamada telefónica 
 
NOTA IMPORTANTE:  
La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, 
teniendo en cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se 
avisará a las personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al 
móvil o llamada telefónica.  
Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y 
desempleadas. Para intentar que todos y todas tengáis una oportunidad y se 
aprovechen los recursos públicos que desde aquí gestionamos, cada alumno 
o alumna tendrá la opción de realizar un curso por semestre. En el caso de que 
hubiera plazas disponibles, se habilitará la opción de participar en más de una 
acción siempre y cuando no se supere el número de horas máximas marcadas 
por cada programación. 
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