
 

 

TRABAJOS  EN  ALTURA 

 
255 Formación profesional para el empleo dirigida 

preferentemente a trabajadores/as ocupados/as   
 

DURACIÓN: 

*20 Horas 

 

REQUISITOS 

1. Dominio del castellano hablado y escrito 

2. No tener vértigo 

 

 OBJETIVO GENERAL: 

 Dar una formación específica sobre los riesgos de los trabajos en 

altura y los medios para eliminarlos o reducirlos. Aprender a identificar 

los riesgos. Mentalizarse de la existencia real de los peligros derivados de 

trabajar en altura. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Concienciar sobre el peligro real de los trabajos en altura 

 Aprender a identificar los riesgos 

 Prever situaciones de riesgos 

 Uso de elementos utilizados en los trabajos de altura 

 

CCOONNTTEENNIIDDOO::  

1. Objetivo del curso 

2. Alcance de la normativa 

3. La caída. Causas 

4. Factores de riesgo 

5. Equipos de trabajo: escaleras, andamios, ascensores… 

6. Utilización de equipos de protección: Colectiva, individual. 

7. Trabajos en fachadas 

8. Trabajos en tejados 

9. Recapitulación, vista general de lo visto. 



 

 

 

NOTA IMPORTANTE:  

La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, 

teniendo en cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se 

avisará a las personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al 

móvil o llamada telefónica.  

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y 

desempleadas. Para intentar que todos y todas tengáis una oportunidad y se 

aprovechen los recursos públicos que desde aquí gestionamos, cada alumno 

o alumna tendrá la opción de realizar un curso por semestre. En el caso de que 

hubiera plazas disponibles, se habilitará la opción de participar en más de una 

acción siempre y cuando no se supere el número de horas máximas marcadas 

por cada programación. 

 


