
Planes de formación intersectoriales dirigidos prioritariamente  a trabajadores/as ocupados/as   

 Financia: Imparte: Entidad solicitante: 

INFORMATICA/MANTENIMIENTO   

 

042 COMO SACAR PARTIDO A TU ORDENADOR 
 

DURACIÓN: 20 HORAS  

 

REQUISITOS  

1. Dominio del castellano hablado y escrito 

2. Conocimientos básicos de Windows e Internet 

 

DIRIGIDO A:  

Aquellas personas que tengan algún  conocimiento informático y que quieran utilizar un poco más su 

ordenador doméstico para tareas de ocio así como para realizar un mantenimiento básico y 

preventivo de futuros errores. 

 

OBJETIVOS DEL CURSO  

OBJETIVO GENERAL 

Con este curso se pretende que el/la alumno/a explore las posibilidades que tiene un ordenador 

domestico, tanto desde el punto de vista del mantenimiento del mismo como interactuar con otros 

dispositivos como cámaras de fotos o de vídeo. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Instalar y desinstalar aplicaciones 

2. Realizar tareas de mantenimiento del ordenador 

3. Gestión de imágenes y video desde cámaras al ordenador 

4. Gestión de música, importación y gravación en formatos MP3 

5. Seguridad en internet, herramientas gratuitas 

6. Conceptos básicos de routers ADSL 

 

CONTENIDO  

1. Trabajar con Archivos 

- Componentes Hardware 

- Componentes Software 

- Sistema de Archivos 

- Utilidades 

2. Música 

- Formatos de Archivos 

- Reproductores Hardware 

- Reproductores Software 

- Extraer canciones 
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- Grabación de Discos 

3. Imágenes  

- Formatos de Archivos 

- Reproductores Hardware – Marcos digitales 

- Administración  Imágenes 

- Importar imágenes desde dispositivos 

- Grabación de Discos 

- Imágenes en internet 

4. Video 

- Formatos de Archivos 

- Reproductores Software 

- “Ripear” DVD 

- Importar  

- Introducción a grabación de DVD 

5. Peligros y utilidades en internet 

- Virus 

- Spam  

- Cortafuegos 

- Control parental 

- Sentido Común 

6. Software P2P 

- Router  

- Conceptos 

 

EVALUACIÓN  

En la evaluación de los contenidos el personal docente realiza una evaluación continua de los 

alumnos/as, produciéndose un feed-back permanente entre los participantes posibilitando de esta 

manera la transferencia del conocimiento (metodologías, buenas prácticas, etc.) entre todas las 

personas intervinientes. Esta evaluación se realiza a través de ejercicios, actividades y ejercicios de 

autocomprobación. Todos ellos, instrumentos preparados por el formador/a. 

 

CURSOS RELACIONADOS / ITINERARIO FORMATIVO  

1. Redes domesticas seguras 

 Enfocado para usuarios domesticos que utilizan la tecnología WIFI (inalámbrica) de sus casas y 

quieren tanto sacar un mayor porvecho, como asegurarse de la privacidad de sus datos. 

2. Redes sociales 

 Cada vez más gente utiliza estos servicios gratuitos de internernet sin saber realmente el 

alcance y las posibilidades de los mismos. 

 

NOTA INFORMATIVA – ORDEN DE INSCRIPCIÓN 

Esta programación est á dirigida Prioritariamente TRABAJADORES/AS en activo. La Convocatoria limita 

el porcentaje de participantes en situación de desempleo y de personal de  las Administraciones 

Públicas.  

La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, teniendo en cuenta la 

situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisará a las personas admitidas una semana antes 

a través de un mensaje al móvil o llamada telefónica.  
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Si en el periodo entre la inscripción y la fecha de inicio cambia tu stituación laboral, debes 

comunicarnoslo para que actualicemos tus datos. 

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y desempleadas. Para intentar 

que todos y todas tengáis una oportunidad y se aprovechen los recursos públicos que desde aquí 

gestionamos, cada alumno o alumna tendrá la opción de realizar un curso por semestre. En el caso de 

que hubiera plazas disponibles, se habilitará la opción de participar en más de una acción siempre y 

cuando no se supere el número de horas máximas marcadas por cada programación. 

En el momento de la confirmación de la plaza y antes del inicio del curso, deberás justificar tu situación 

laboral presentando la documentación: 

· Fotocopia de D.N.I. 

· Fotocopia de nómina  o contrato de trabajo.  

· En caso de ser autónomo/a: último pago de la Seg. Soc. e I.A.E. (sólo profesionales liberales). 

· En el caso de estar en situación de desempleo, tarjeta de demanda de empleo actualizada y tarjeta 

S.S.  


