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TÉCNICAS GERIATRICAS 

   253   Formación profesional para el empleo dirigida 

preferentemente a trabajadores/as ocupados/as   

 

DURACIÓN: 40HH 

 

REQUISITOS 

1. Dominio del castellano hablado y escrito 

 

OBJETIVOS: 

 

 Llegar a conocer las patologías más importantes del anciano para saber 

realizar los cuidados necesarios 

 

 

DIRIGIDO A: 
                        

  PPeerrssoonnaass  qquuee  ssiinn  tteenneerr  ccoonnoocciimmiieennttoo  aallgguunnoo  ddee  llaa  mmaatteerriiaa  qquuiieerraann  aapprreennddeerr  aa  

ttrraattaarr  aall  aanncciiaannoo  ttaannttoo  eenn  ccuuiiddaaddooss  ddee  rreessiiddeenncciiaass  ccoommoo  eenn  aatteenncciióónn  

ddoommiicciilliiaarriiaa  

REQUERIMIENTOS PREVIOS: 

No se necesitan conocimientos previos. 

CONTENIDO: 

 

1. Marco teórico…………………………………………………………………    

1.1. La persona mayor. Realidad actual y perspectivas de futuro. 
1.2. Nuevos perfiles-nuevas necesidades-nuevos profesionales. 
1.3. Ley 39/2006, del 14 de diciembre,  Promoción de la Autonomía Personal y 

Atención a las Personas en situación de Dependencia. 

2. Valoración individual socio sanitaria 

3. Comunicación y habilidades sociales 

4. Nociones básicas de anatomía y fisiología humana 

5. Técnicas geriátricas y ayudas técnicas 
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                                                                     “Invierte en tu futuro” 

 

 

 

 

 

 

5.1. Definición 

5.2. Alimentación e hidratación 

A. Alimentación enteral 
B. Alimentación parenteral 
C. Problemas que dificultan la alimentación 

5.3. Evacuación y control de esfínteres 

A. Incontinencia 
B. Técnicas de reeducación. 
C. Tratamientos paliativos 
D. Diarrea y estreñimiento 

5.4. Vestir y desvestir. Ropa y calzado 

5.5. Higiene personal 

5.6. Cuidados especiales: úlceras de presión y pie geriátrico 

A. Ulceras de presión 
B. Pie geriátrico 

5.7. Movilizaciones básicas 

5.8. Deambulación y complicaciones asociadas a la marcha 

5.9. Control y administración de la medicación 

5.10Trastornos de la conducta 

6. Pautas a seguir ante limitaciones  de actividad 

7. Mobiliario y ayudas técnicas 

8. Primeros auxilios 

 

NOTA IMPORTANTE:  

La selección de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripción, 

teniendo en cuenta la situación laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisará a las 

personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al móvil o llamada 

telefónica.  

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y desempleadas. 

Para intentar que todos y todas tengáis una oportunidad y se aprovechen los recursos 

públicos que desde aquí gestionamos, cada alumno o alumna tendrá la opción de 

realizar un curso por semestre. En el caso de que hubiera plazas disponibles, se 

habilitará la opción de participar en más de una acción siempre y cuando no se 

supere el número de horas máximas marcadas por cada programación. 

Puedes consultar el puesto en el que estás en la relación de preinscripciones en el 948- 

84 80 92 

 


