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TECNICAS GERIATRICAS

253 Formacion profesional para el empleo dirigida
preferentemente a trabajadores/as ocupados/as

DURACION: 40HH

REQUISITOS

1. Dominio del castellano hablado y escrito

OBJETIVOS:

+ Llegar a conocer las patologias mds importantes del anciano para saber
realizar los cuidados necesarios

DIRIGIDO A:

+ Personas que sin tener conocimiento alguno de la materia quieran aprender a
fratar al anciano tanto en cuidados de residencias como en atencidon
domiciliaria

REQUERIMIENTOS PREVIOS:

No se necesitan conocimientos previos.
CONTENIDO:
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1.1.La persona mayor. Realidad actual y perspectivas de futuro.

1.2.Nuevos perfiles-nuevas necesidades-nuevos profesionales.

1.3.Ley 39/2006, del 14 de diciembre, Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en situacion de Dependencia.

Valoracion individual socio sanitaria
Comunicacion y habilidades sociales
Nociones basicas de anatomia y fisiologia humana
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Técnicas geriatricas y ayudas técnicas
Financia: Imparte: Entidad solicitante:
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5.1. Definicion
5.2. Alimentacién e hidratacion

A. Alimentacion enteral

B. Alimentacion parenteral

C. Problemas que dificultan la alimentacion
5.3.Evacuacion y control de esfinteres

A. Incontinencia

B. Técnicas de reeducacion.

C. Tratamientos paliativos

D. Diarreay estrefliimiento
5.4.Vestir y desvestir. Ropa y calzado

5.5. Higiene personal
5.6. Cuidados especiales: Ulceras de presion y pie geriatrico

A. Ulceras de presion
B. Pie geriatrico
5.7.Movilizaciones béasicas

5.8. Deambulacién y complicaciones asociadas a la marcha
5.9. Control y administracion de la medicacion
5.10Trastornos de la conducta

6. Pautas a seguir ante limitaciones de actividad

7. Mobiliario y ayudas técnicas

8. Primeros auxilios

NOTA IMPORTANTE:
La seleccidn de los/as participantes se realiza por riguroso orden de inscripcion,
teniendo en cuenta la situacién laboral en la fecha de inicio del curso. Se avisard a las
personas admitidas una semana antes a través de un mensaje al moévil o llamada
telefénica.

Desde Forem pretendemos llegar a todas las personas trabajadoras y desempleadas.
Para intentar que todos y todas tengdis una oportunidad y se aprovechen los recursos
publicos que desde aqui gestionamos, cada alumno o alumna tendrd la opcién de
realizar un curso por semestre. En el caso de que hubiera plazas disponibles, se
habilitard la opcidon de participar en mds de una accidén siempre y cuando no se
supere el niUmero de horas mdximas marcadas por cada programacion.

Puedes consultar el puesto en el que estds en la relacion de preinscripciones en el 948-
84 80 92

Financia: Imparte:
. UNION EUROPEA
®
an servicio 3 foremn
% navarro bl navarra
de empleo Fondo Social Europec m

“Invierte en tu futuro”

Entidad solicitante:

comisiones obreras de navarra
nafarroako langile komisioak



