PLANES DE FORMACIéN INTERSECTORIALES
MEDIANTE CONVENIOS DE AMBITO AUTONOMICO 2010

Dirigidos a: Prioritariamente TRABAJADORES/AS en activo y limitada su participacion segin convocatoria: al personal de las Administraciones Piblicas y a
los/as Desempleados/as con ayudas al transporte, alojamiento y manutencién, conciliacién y becas para discapacitados/as (solicitar en administracion

cuadro resumen).
Requisitos: Cumplir con los conocimientos requeridos en cada curso (ver temario)

Para hacer la inscripcion:
* Completar solicitud de participacion.

* Entregar fotocopia de D.N.I.

* Enfregar fotocopia de ndmina o confrato de tfrabajo.

* En caso de ser autbnomo/a: Ultimo pago de la Seg. Soc. e LA E. (sélo profesionales liberales).
* En el caso de estar en situacion de desempleo, tarjeta de demanda de empleo actualizada y tarjeta S.S.

FOREM PAMPLONA

N° curso

INICIACION A LA INFORMATICA

Fecha inicio

Fecha fin

Horario

153005 Iniciacién a la informdatica: Windows 7, Word 2007 40 13/09/2010  07/10/2010 19:20-22:00 I+

161002 Iniciacién a Linux (Ubuntu) para usuari@s de Windows 30 20/09/2010  07/10/2010 16:30-19:15 1+

193002 Mecanografia e Inlcmc,lo-n a la informdtica: Windows 7, Word 2007, 80 20/09/2010  20/10/2010 9-15-13:15 |-v
Internet y correo electronico

157001 Iniciacion a Io’m.formo’rlco: Windows 7, Word 2007, Internet, 40 20/09/2010  20/10/2010 16:45-19:15 |
Correo electronico

157002 Iniciaciéon a I0’|n.formohco: Windows 7, Word 2007, Internet, 40 04/09/2010  23/10/2010 19:00-22:00 v / 9:00-14:00 s
Correo electronico

153006 Iniciacién a la informdatica: Windows 7, Word 2007 40 27/09/2010  27/10/2010 19:30-22:00 I+

158003 Iniciacion a I0’|n.formo’r|co: Windows 7, Word 2007, Internet, 50 27/09/2010  04/11/2010 16:45-19:15 |
Correo electronico
Informdtica de usuario: Windows 7, Word 2007, Excel 2007,

160001  Access 07, Internet y Correo Electrénico ©-Imprescindible completar 120 27/09/2010  25/11/2010 16:00-19:00 I-v
CUESTIONARIO

154002 Iniciacion a la informdtica: Windows 7, Word 2007 45 04/10/2010  21/10/2010 9:30-13:15 I-v

155001  Iniciacion a la informdtica: Windows 7, Word 2007 e Internet 40 02/11/2010  25/11/2010 19:25-22:05 I

041003 Base de datos: Access 2007 40 13/09/2010  07/10/2010 16:35-19:15 14
039006 Base de datos: Access 2007 30 13/09/2010  01/10/2010 14:00-16:10 I-v
039005 Base de datos: Access 2007 30 20/09/2010  20/10/2010 8:00-9:30 I-v

040001 Base de datos: Access 2007 35 27/09/2010  21/10/2010 16:30-19:15 14
041004 Base de datos: Access 2007 40 13/10/2010  09/11/2010 19:20-22:00 I-j
039004 Base de datos: Access 2007 30 05/11/2010  27/11/2010 19:10-22:10v / 9:00 - 13:30 s
215001 Presentaciones: PowerPoint 2007 25 08/11/2010  19/11/2010 10:00-12:30 |-v
140009 Hoja de cdlculo: Excel 2007 30 08/11/2010  10/12/2010 8:00-9:30 I-v

OFIMATICA AVANZADA
Hoja de Cdiculo: Excel 2007 Avanzado ©-Imprescindible completar E101E L
143002 CUESTIONARIO 30 13/09/2010  24/09/2010 16:15-19:15 |-v
142001 Hoja de Cdlculo: Excel 2007 Avanzado ©-Imprescindible completar o5 10/11/2010  25/11/2010 19:30-22:00 I

CUESTIONARIO

190004 Mecanografia 25 18/10/2010  03/11/2010 19:30-22:00 I+
191003 Mecanografia 30 08/11/2010  25/11/2010 16:45-19:15 1+
191004 Mecanografia 30 08/11/2010  25/11/2010 16:30-19:00 I+

INTERNET, CORREO ELECTRONICO

165002 Internet, Correo electrénico 24 17/09/2010  02/10/2010 19:00-22:00 v / 9:00-14:00 s
166003 Internet, Correo electrénico 25 04/10/2010  21/10/2010 19:30-22:00 I+
167008 Internet, Correo electrénico 30 21/10/2010  17/11/2010 8:00-9:35 I-v

258001 Web 2.0: El nuevo internet 30 05/11/2010  27/11/2010 19:00-22:00 v / 9:00-13:30 s
228001 Redes domésticas seguras 30 08/11/2010  25/11/2010 19:30-22:00 I+
257001 Web 2..0: A.\Fl)licociones portables, Aplicaciones por internet y 30 08/11/2010  25/11/2010 19:30-22:00 -

Virtualizacion

259001 Web 2.0: Redes Sociales en Internet 30 15/11/2010  02/12/2010 19:15-22:00 I+
246001 Seminario Especializado: Web 2.0: Cémo sacar partido a Internet 6 26/11/2010  26/11/2010 16:00-22:00 v



RETOQUE DIGITAL

207006
206004

Photoshop CS4
Photoshop CS4

EDICION DE VIDEO

40
30

20/09/2010
08/10/2010

20/10/2010
30/10/2010

19:30-22:00 I
19:00-22:00 v / 9:00-13:30 s

105001

Edicién de video: Pinnacle Studio 14 (Iniciacién).

MAQUETACION

20

25/10/2010

04/11/2010

16:15-19:15 14

008002

Adobe lllustrator CS4

MUNDO WEB: CREACION / ANIMACION WEB

40

13/09/2010

07/10/2010

19:20-22:00 I

102001

099002
097003

Dreamweaver CS4 Nivel ll: Disefo de Pdginas Web con Asp y
Bases de Datos

Diseffo y creacién de pdginas web: Dreamweaver CS4
Disefo de pdginas web: Flash CS 4

DISENO ASISTIDO POR ORDENADOR

029001

Autocad 3D 2010

PROGRAMACION

35

45
40

50

18/10/2010

22/10/2010
29/10/2010

25/10/2010

10/11/2010

27/11/2010
27/11/2010

25/11/2010

19:30-22:00 I

19:00-22:00 v / 9:00-13:30 s
19:00-22:00 v / 9:00-14:00 s

19:25-22:05 |-

19:30-22:00 I

19:20-22:00 I

16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s

19:00-22:00 v / 9:00- 13:30 s
19:30-22:00 I,m,x
19:00-22:00 v / 9:00- 13:30 s
19:30-22:00 I+
19:15-22:15 %, |

16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s
16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s

19:00-22:00 v / 9:00-13:30 s
19:25-22:05 |
9:30-12:30 I-v

16:45-19:15 14

18:00-22:00 v / 9:00-13:00s

222001  Programacion de Aplicaciones Web con ASP.Net 40 01/02/2010  25/02/2010
ADMINISTRACION DE SERVIDORES
123001  Exchange 2007 40 13/09/2010  07/10/2010
EMPRESA, RECURSOS HUMANOS
Curso superior en Direcciéon y Gestion Empresarial ©-Imprescindible
086001 completar CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010
163006 Inteligencia emocionall 30 01/10/2010  23/10/2010
231003  Risoterapia: Manejo del estrés y las emociones en el frabajo 20 25/10/2010  10/11/2010
163007 Inteligencia emocional 30 05/11/2010  27/11/2010
138001 Hablar en PUblico ©-Imprescindible completar CUESTIONARIO 20 08/11/2010  18/11/2010
237001  Seminario Especializado: Creacién del Plan de negocio 6 24/11/2010  25/11/2010
CALIDAD, MEDIOAMBIENTE Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
083001  Curso superior en Calidad ©-Imprescindible completar CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010
Curso superior en Medioambiente ©-Imprescindible completar
263001 CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010
195002 Monitor/a de educaciéon ambiental 30 08/10/2010  30/10/2010
119002 Energia solar térmica y fotovoltdica 40 02/11/2010  25/11/2010
195003 Monitor/a de educacion ambiental 30 08/11/2010  19/11/2010
TECNICAS DE ARCHIVO
Biblioteconomia: Catalogacion ©-Imprescindible completar
044001 CUESTIONARIO 50 27/09/2010  04/11/2010
175001 La corjsngOC|on documental, los soportes tradicionales y los 8 15/10/2010  16/10/2010
electronicos
170002 Intfroduccidn a la gestion de fondos fotograficos ©-Imprescindible o1 09/11/2010  18/11/2010

completar CUESTIONARIO

16:15-19:15 |+

CAJERO/A, MARKETING, PUBLICIDAD

252001

CONTABILIDAD, IMPUESTOS, FACTURACION

Técnicas de venta: aprendizaje prdctico

10

01/10/2010

02/10/2010

16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s

085001

063002

LABORAL

Curso superior en Contabilidad y Finanzas ©-Imprescindible
completar CUESTIONARIO

Contabilidad Avanzada ©-Imprescindible completar CUESTIONARIO

100

40

24/09/2010

02/11/2010

27/11/2010

25/11/2010

16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s

16:35-19:15 1

204001

074004
074003

236004

203002

239001

211001

239002

236005

Nominas y Seguridad Social Avanzado ©-Imprescindible completar
CUESTIONARIO

Contratos, Néminas y Seguridad Social, Nominaplus 2010
Contratos, Néminas y Seguridad Social, Nominaplus 2010

Seminario especializado: Cdlculo de indemnizaciones en la extincién
de la relacién laboral ©-imprescindible completar CUESTIONARIO

Néminas y Seguridad Social
Seminario Especializado: El Fomento del Empleo 2010 (Programa de

incentivos a la contratacion laboral)©-Imprescindible completar
CUESTIONARIO

Politica retributiva y Gestidn de la Retribucion ©-Imprescindible
completar CUESTIONARIO

Seminario Especializado: El Fomento del Empleo 2010 (Programa de
incentivos a la contratacion laboral)©-Imprescindible completar
CUESTIONARIO

Seminario especializado: Cdlculo de indemnizaciones en la extincidn
de la relacién laboral ©-imprescindible completar CUESTIONARIO

30

70
70

40

20

13/09/2010

20/09/2010
20/09/2010

01/10/2010

02/11/2010

12/11/2010

15/11/2010

22/11/2010

30/11/2010

28/09/2010

11/11/2010
11/11/2010

01/10/2010

25/11/2010

12/11/2010

25/11/2010

23/11/2010

01/12/2010

16:15-19:15 1

16:45-19:15 1
19:30-22:00 I

16:00-22:00 v

19:20-22:00 I

16:00-22:00 v

19:30-22:00 I

16:15-19:151,m

19:00-22:00 m,x



136001  Habilidades sociales como herramientas para modificar conductas 40 27/09/2010  27/10/2010 16:45-19:15 |
127002 Formacién de formadores/as 40 04/10/2010  03/11/2010 16:45-19:15 14
091001 Diddctica del cuento: lenguaje, creatividad y animacién a la lectura 21 08/10/2010  23/10/2010 19:30-22:00 v / 9:00-13:30 s
179001  Lenguaije en el aula de 0 a 3 anos 20 15/11/2010  24/11/2010 19:00-22:00 I-j

SANIDAD

120001  Enfermedades psiquidtricas 25 13/10/2010  28/10/2010 16:45-19:15 |

015001 Afencion a enfermos/as de Alzneimer y offas demencias en el 30 29/10/2010  20/11/2010  19:00-22:00 v / 9:00 - 13:30 s
domicilio

121001  Envejecimiento en discapacidad 30 08/11/2010  25/11/2010 16:30-19:00 I

CARNETS MANIPULADOR/A ALIMENTOS, DIETETICA Y NUTRICION

093003 Dietética y nutriciéon- Alimentacion y nutricion infantil 40 13/09/2010  07/10/2010 19:20-22:00 I+
182005 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comercio Mayorista, Minorista 10 13/09/2010  16/09/2010 19:30-22:00 -
y Almacenes
182006 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comercio Mayorista, Minorista 10 20/09/2010  23/09/2010 16:45-19:15 |
y Almacenes
093002 Dietética y nutricidon- Alimentacion y nutricion infantil 40 13/10/2010  10/11/2010 19:30-22:00 I+
183008 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comidas Preparadas 10 08/11/2010  11/11/2010 16:45-19:15 |
182007 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comercio Mayorista, Minorista 10 15/11/2010  18/11/2010 19:30-22:00 I
y Almacenes.
182008 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comercio Mayorista, Minorista 10 19/11/2010  20/11/2010 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s
y Almacenes
183009 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comidas Preparadas 10 26/11/2010  27/11/2010 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s
182009 Manipulador/a de alimentos. Sector: Comercio Mayorista, Minorista 10 13/12/2010  15/12/2010 9:15-12:35 |-
y Aimacenes.
184012 Manipulador/a de alimentos. Sector: Hosteleria y Restauracion. 10 13/12/2010  15/12/2010 9:15-12:35 I-x

OFICIOS: ELECTRICIDAD, C.N.C., MONTAJE PC, MONTAJE ASCENSORES OBRA-ANDAMIOS, INSTALADORES/AS,

AUTOMATAS, NEUMATICA, DOMOTICA,...

075002 Control Numérico, Nivel | 42 13/09/2010  06/10/2010 19:15-22:15 I

101004 Domdtica 24 17/09/2010  02/10/2010 19:00-22:00 v / 9:00-14:00 s
171002 Infroduccién a los Automatismos eléctricos. MAquinas eléctricas 60 20/09/2010  27/10/2010 19:15-22:15 |

117001  Electroneumdtica Nivel Il con Paradas de Emergencia 60 27/09/2010  04/11/2010 19:00-22:00 I+

169002 Interpretacion de planos industriales 40 27/09/2010  27/10/2010 19:30-22:00 I+

197002 Montaje de ascensores de obra y andamios eléctricos 40 15/10/2010  13/11/2010 19:30-22:00 v/9:00-14:00 s
185001 Mantenimiento en electricidad 40 02/11/2010  25/11/2010 19:20-22:00 I+

078001 Control Numérico, Nivel lll 24 15/11/2010  25/11/2010 19:15-22:15 14

058020 Conduccién de carretillas elevadoras. 25 13/09/2010  24/09/2010 16:45-19:15 |-v

058023 Conduccion de carretillas elevadoras 25 18/09/2010  16/10/2010 9:00-14:00 s

058019 Conduccién de carretillas elevadoras 25 04/10/2010  08/10/2010 16:00-21:00 I-v

058022 Conduccién de carretillas elevadoras 25 13/10/2010  22/10/2010 15:30-18:50 x-v / 16:00-19:00 I-v
058021 Conduccién de carretillas elevadoras 25 13/10/2010  22/10/2010 18:50-22:10 x-v / 19:10-22:10 I-v
060003 Conduccidon de carretillas elevadoras Avanzado 20 25/10/2010  28/10/2010 16:00-21:00 Ij

058025 Conduccion de carretillas elevadoras 25 30/10/2010  27/11/2010 9:00-14:00 s

058024 Conduccidn de carretillas elevadoras 25 02/11/2010  12/11/2010 19:10-22:00 I-v

CURSOS SUPERIORES

NUEVAS POSIBILIDADES DE FORMACION QUE POSIBILITAN UNA CUALIFICACION PROFESIONAL MAS ESPECIALIZADA

083001 Curso superior en Calidad ©-CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010 16:30-21:30 v/ 92:00-14:00 s
085001  Curso superior en Contabilidad y Finanzas ©-CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s
086001  Curso superior en Direcciéon y Gestion Empresarial ©-CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s
263001  Curso superior en Medioambiente ©-CUESTIONARIO 100 24/09/2010  27/11/2010 16:30-21:30 v/ 9:00-14:00 s
Financia: Imparte Entidad solicitante:
ain servicio EEEN UNION EUROPEA ‘ﬂ ® .
B oo, (i g e ccoo, e
de empleo " x i * Fondo Social Europeo : L isi e
i |l cCconO] Nafarroaks langile Komisioan

"Inverte en tu futuro"

INFORMACION E INSCRIPCIONES
FOREM PAMPLONA ¢ Avda. Marcelo Celayeta, 75 Tfno.: 948 13 64 88 Dpto. Formacion (Extension 3) ¢ Fax: 948136343

(Horario de atencion al publico: 9:00 - 19:45 de lunes a jueves y viernes de 9:00 a 14:00)
(Horario de verano, hasta el 31 de agosto, de lunes a viernes de 8:30 a 14:30)
www.foremnavarra.org



http://www.foremnavarra.org/

(02/08/10)



NOTA INFORMATIVA

Se pueden solicitar un maximo de cuatro cursos por programacion. Se indicard el orden de preferencia de cada uno de ellos.
Es imprescindible cumplir con los requisitos indicados en cada temario. En caso contrario, Forem se reserva del derecho a ofrecer
a la persona participante abandonar el curso y facilitar la inscripcidn en otro en el que cumpla con los requerimientos y pueda
adquirir conocimientos que mejoren su capacitacion profesional.

Debes consultar los requisitos de cada curso en el temario (www.foremnavarra.org o solicitdndolo en nuestras oficinas)

Los cursos estdn dirigidos prioritariamente a personas en activo. La participacion de personas en situacion de desempleo esta
limitada segun se establece en la normativa sujeta a la resolucion de la Convocatoria 2010.

Cada usuario/a puede participar en una acciéon formativa por programaciéon cada semestre. Podrd realizar mds de uno sélo en
el caso de que hubiera plazas disponibles en las otras opciones solicitadas. Por ello, para poder optar a un segundo curso,
interesa que las acciones en las que estds interesado/a no coincidan en fechas y horarios.

Cada alumno/a no podrd superar 270 horas de formacidon ni se podrdn realizar dos cursos con el mismo niUmero de Accion
Formativa (la Accidén de cada curso son los tres primeros digitos).

SELECCION DE ALUMNOS/AS

La seleccidn de los/as participantes se realizard por riguroso orden de inscripcion y siempre teniendo en cuenta:

La situacién laboral del alumno/a el dia de inicio del curso

Que cumple los requisitos que marca cada temario.

Excepcion:

Cursos en los que se indica “Imprescindible completar CUESTIONARIO”: los/as interesados/as responderdn a un cuestionario con
el fin de que el personal docente pueda homogeneizar el grupo en funcién de los conocimientos, experiencia y/o formacion.
SOLICITA este CUESTIONARIO al cumplimentar tu ficha de inscripcion.

CONFIRMACION DE ASISTENCIA

Se avisard a las personas admitidas una semana antes del inicio del curso a través de un mensaje al mévil o llamada telefénica.
Si ya te has apuntado a los cursos y cambia tu situacion laboral avisanos para actualizar nuestras bases de datos.

ABANDONOS

Forem se reservard para proximas convocatorias el derecho a no admitir a personas que hubiesen abandonado cursos sin la
debida justificacion.




